Adaptacié del document de Salut Publica de mesures de mitigacié a I'ambit de
residéncies de gent gran, de persones amb discapacitat, centres de diade gent gran
i centres i serveis dilrns de persones amb discapacitat

Considerant la vulnerabilitat d’aquests col-lectius, i la necessitat de fer una rapida presa
de decisions, es recomana utilitzar els tests antigéenics en els casos de diagnostics de
persones amb simptomes de menys de 5 dies de durada.

Per altre banda, es podra realitzar una prova PCR en frotis nasal, tant en treballadors
com en residents, ja sigui a nivell de diagnostic o de cribratge, sempre que es puguin
tenir resultats en menys de 48h.

1. Indicadors de seguiment per a la implantacié de mesures de
mitigacio

Per a la caracteritzacié de I'evolucié epidemica en el moment actual a Catalunya, i
marcar el llindar d’inici de les mesures de mitigacio, des de Salut Publica s’han analitzat
les dades retrospectives corresponents a una fase amb la variant Delta ja predominant i
amb una cobertura vacunal ja elevada en les franges d’edat amb més risc de
complicacions.

S’han seleccionat per a la seva aplicacio els indicadors diaris seguents:
U Total de casos

Total de contactes

Total de trucades sanitaries al 061 CatSalut Respon

Total de visites COVID als EAP

Total de visites COVID als ACUT

o 0 0O 0O O

Percentatge d’urgéncies hospitalaries amb sospita COVID
O Total d'ingressos COVID a llits de critics

A partir d’aquest analisi es proposen uns llindars per declarar les fases de mitigacié i les
mesures associades. En el moment en que almenys tres d’aquests indicadors es trobin
per sobre dels llindars marcats s’han d’aplicar les mesures associades a la fase de
mitigacio corresponent.
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Indicadors Fase | Fase Il
Total de casos 2.500 6.000
Total de contactes 6.000 12.000
Total de trucades sanitaries al 061 5.000 7.000
Total de visites COVID als EAP 15.000 30.000
Total de visites COVID als ACUT 2.500 6.000
% urgéncies hospitalaries per sospita COVID 12% 16%
Nombre d’ingressos a la UCI 25 45

A continuacio es detallen les mesures a adoptar en les dues fases de mitigacié a 'ambit
dels centres residencials, i centres de dia, que s’hauran dimplementar el més aviat
possible a partir de quan s’indiqui des de Salut Publica:

2. Centres residencials de gent gran i per a persones amb discapacitat

(inclou residéncies i llar residencies per a persones grans i residéencies per a persones
amb discapacitat).

2.1.Fase | de mitigacié
Cribratges i estudi i mesures de casos i contactes

* Respecte als cribratges dels professionals, voluntaris i estudiants en practiques
d’aquests centres, es faran amb autopresa de mostres nasals. Les persones vacunades

es faran una PCR cada 7 dies i les no vacunades es faran 2 proves a la setmana,
essent una d’elles una prova PCR.

 L’estudi de contactes seguira el procediment descrit als punts 2.5, 2.6 i 2.7 del protocol
vigent.

Maneig de casos i estudi de contactes estrets

» L’estudi de contactes dels professionals asimptomatics: Als professionals correctament
vacunats (dos dosis 0 més) es realitzaran PCR seriades en mostra nasal als dies 0, 4 i
15 dies. Aquests professionals podran continuar treballant si els resultats de les PCR
van sent negatius, i els estan asimptomatics.
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* El professionals no vacunats, incorrectament vacunats o que no hagin passat la
malaltia en els 90 dies previs es recomana quarantena al domicili durant 14 dies. Es
realitzara una prova PCR entre el 4t i el 6& dia postexposicio.

» L’estudi de contactes dels residents seguira el procediment descrit als punts 2.5, 2.6 i
2.7 del protocol vigent sempre i quan la cobertura vacunal de la tercera dosis en els
residents sigui superior al 85%. Excepcions: quan la cobertura vacunal de la tercera
dosis en els residents no sigui superior al 85%, els residents considerats contactes
estretes (que no hagin passat la malaltia en els 30 dies previs) hauran de fer
guarantena en habitacio individual (abans era en els 6 mesos previs).

Visites

* En el cas de residéncies verdes, s’ha de mantenir I'actual regim de visites (punts 4.1 i
4.2 del protocol vigent).

» En les residéncies taronges, s’ha de mantenir I'actual regim de visites (punts 4.11 4.2
del protocol vigent).

» Tant en el cas de residéncies verdes com taronges, els visitants hauran de mostrar el
certificat digital COVID per accedir al centre, i en el cas de no disposar-ne, se i
oferira realitzar un TAR.

Espais i organitzacio de professionals

» Reforc de les directrius internes de prevencio i control d'infeccions, especialment en
els espais comuns.

* Evitar I'assisténcia dels professionals a sessions, congressos o reunions presencials.

2.2.Fase Il de mitigacié
Cribratges

» Respecte als cribratges dels professionals, voluntaris i estudiants en practiques
d’aquests centres es faran amb autopresa de mostres nasals. Les persones vacunades
amb 3 dosis es faran una PCR cada 7 dies, iles no vacunades o amb 2 dosis o
menys es faran 2 proves a la setmana separades com a minim per dos dies, essent
una d’elles una prova PCR.

* No caldra fer cribratges als professionals que hagin passat la malaltia en els tres
Mesos previs.
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» L’estudi de contactes dels residents seguira el procediment descrit als punts 2.5, 2.6 i
2.7 del protocol vigent sempre i quan la cobertura vacunal de la tercera dosis en els
residents sigui superior al 85%. Excepcions: quan la cobertura vacunal de la tercera
dosis en els residents no sigui superior al 85%, els residents considerats contactes
estretes (que no hagin passat la malaltia en els 30 dies previs) hauran de fer quarantena
en habitacio individual (abans era en els 6 mesos previs).

Visites i sortides dels usuaris

* En el cas de residencies verdes, s’ha de mantenir I'actual regim de visites (punts 4.1 i
4.2 del protocol vigent).

» En les residéncies taronges, s’ha de mantenir I'actual regim de visites (punts 4.1 i 4.2
del protocol vigent).

» Tant en el cas de residéncies verdes com taronges, els visitants hauran de mostrar per
poder accedir al centre:

* El certificat digital COVID

o En el cas de no disposar de certificat digital COVID, se i oferira realitzar un test
rapid d’antigens (TAR).

» Una declaracié responsable signada. (Model Annex 1)

* Les persones residents considerades contactes estrets del grup B2, podran sortir del
centre a partir de les dues PCR negatives, dels dies 0 i 4, i sempre que retornin passat
el periode d’'incubacio de la malaltia i que la residéncia no s’hagi considerat vermella.
Per retornar caldra que tingui una PCR negativa realitzada 48-72 hores abans de
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lingrés, sempre a partir del dia 14. En aquestes caldra que el familiar signi una
declaracio responsable segons annex 2.

* En aquesta fase es limitara el nUmero de visitants a un maxim de 2 persones de forma
simultania per a cada resident, en espais diferenciats d’altres usuaris.

+ Realitzacié6 TAR en mostra nasal 48 hores després de la tornada d’'una sortida d’un dia
i just en el retorn a la residéncia en sortides de 2 dies 0 més.

Nous ingressos

* Nou ingrés de resident correctament vacunat

En residencies amb una cobertura vacunal amb tres dosis de les persones residents
=285%, un nou ingrés correctament vacunat no requerira quarantena a l'arribada a la
residencia. Si que es recomana realitzar un TAR el mateix dia de I'ingrés, i una
PCR amb mostra nasal durant les primeres 48-72 de I'ingrés.

* Nou ingrés de persona no vacunada o vacunada amb pauta incompleta

En el cas que es produeixi I'ingrés d’una persona asimptomatica no vacunada a un
centre residencial, cal que la persona realitzi una quarantena durant 14 dies en
zonagrogao de com aminim 10 dies amb larealitzacio d'una prova de diagnostic
que indiqui abséncia de transmissibilitat (PCR negativa o que, tot i ser positiva, ho
sigui a un llindar de cicles que indiqui manca de transmissibilitat).

Les persones que ja han superat la malaltia durant els 90 dies anteriors a I'ingrés,
han complert el periode d’aillament en un altre centre sanitari o residencial i han
rebut I'alta meédica, poden ingressar sense fer cap aillament preventiu si
disposen de PCR negativa.

Aquells ingressos que provenen d’alta d’hospital, de centres sociosanitaris o

d’altres recursos assistencials, en qué s’hagi realitzat estricte aillament
preventiu poden ingressar directament en zona verda sense haver de fer
I'aillament previ en zona groga.

Espais i organitzacié de professionals

» Durant aquesta fase es reconduira I'activitat dels voluntaris no vacunats cap a arees de
menor impacte en termes de proteccio de la salut.

» Reforg de les directrius internes de prevencio i control d'infeccions, especialment en els
espais comuns.

+ Evitar I'assisténcia dels professionals a sessions, congressos o reunions presencials
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3. Centres de'Dia deGent Gran|integrats i centres i serveis d’atencié

didrna integrats en residencies de persones amb discapacitat

3.1.Fase | de mitigacio
Cribratges i estudi i mesures de casos i contactes

* Respecte als cribratges dels professionals, voluntaris i estudiants en practiques
d’aquests centres es faran amb autopresa de mostres nasals. Les persones vacunades

es faran una PCR cada 7 dies i les no vacunades es faran 2 proves a la setmana,
essent una d’elles una prova PCR.

Espais i organitzacié de professionals

» Refor¢ de les directrius internes de prevencio i control d'infeccions, especialment en els
espais comuns.

« Evitar I'assisténcia dels professionals a sessions, congressos o reunions presencials.

3.2.Fase Il de mitigacio
Cribratges

» Respecte als cribratges dels professionals, voluntaris i estudiants en practiques
d’aquests centres es faran amb autopresa de mostres nasals. Les persones
vacunades amb 3 dosis es faran una PCR cada 7 dies i les no vacunades o amb 2
dosis o menys es faran 2 proves a la setmana separades com a minim per dos dies,
essent una d’elles una prova PCR.

* No caldra fer cribratges als professionals que hagin passat la malaltia en els tres
Mesos previs.

* A les persones usuaries dels centres de dia integrats en centres residencials, que no
estiguin correctament vacunades, es realitzara TAR en mostra nasal 2 cops per
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» L’estudi de contactes dels residents seguira el procediment descrit als punts 2.5, 2.6 i
2.7 del protocol vigent sempre i quan la cobertura vacunal de la tercera dosis en els
residents sigui superior al 85%. Excepcions: quan la cobertura vacunal de la tercera
dosis en els residents no sigui superior al 85%, els residents considerats contactes
estrets (que no hagin passat la malaltia en els 30 dies previs) hauran de fer quarantena
en habitacio individual (abans era en els 6 mesos previs).

» Espais i organitzacié de professionals

» Reforg de les directrius internes de prevenci6 i control d'infeccions, especialment en els
espais comuns.

* Evitar I'assisténcia dels professionals a sessions, congressos o reunions presencials.
4. Centres de dianointegrats’per gent.gran i serveis d’atencié diiirna

per a persones amb discapacitat no integrats en centres
residencials

4.1.Fase | de Mitigacio
Cribratges i estudi i mesures de casos i contactes:

» En cas de brot, els treballadors no immunitzats que hagin estat contacte estret hauran
de fer quarantena de 14 dies al seu domicili. També hauran de fer quarantena al
domicili els usuaris considerats contactes estrets.

Espais i organitzacié de professionals

» Reforg de les directrius internes de prevencio i control d'infeccions, especialment en els
espais comuns.

+ Evitar I'assisténcia dels professionals a sessions, congressos o reunions presencials.
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4.2.Fase Il de Mitigacio

Cribratges i estudi i mesures de casos i contactes:

il

* Els usuaris amb infeccié per COVID-19 hauran de fer aillament al domicili durant 10
dies, sempre que en les 72 hores previes restin asimptomatics. En els usuaris
immunodeprimits I'aillament ha de ser de 21 dies.

* Les persones usuaries identificades com a contacte estret, dels centres de dia de gent
gran i centres i serveis d’atencio dilirna per a persones amb discapacitat, deixaran
d’anar al centre de dia fins que passin 14 dies o fins que el brot estigui completament
controlat, i hauran de fer vigilancia de simptomes.

Espais i organitzacié de professionals

» Reforg de les directrius internes de prevencio i control d'infeccions, especialment en els
espais comuns.

« Evitar I'assisténcia dels professionals a sessions, congressos o reunions presencials.

5. Actes ludics als Centres Residencials i Centres de Dia de Gen Gran

Es comU que es facin activitats diverses lidiques adrecades als residents i a les persones
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usuaries dels centres residencials.

En el context actual s’han de tenir en compte alguns aspectes:

5.1.Fase | de mitigacié:

Per tal de minimitzar I'entrada del virus a les residéncies i en els centres de dia, les
activitats com ara cantades de nadales, visites de Pare Noel o Reis d’Orient, lectures,
representacions teatrals i/o musicals es podran mantenir sempre que es realitzin a
I’exterior, 0 bé que es puguin garantir les mesures de prevencio adients (mascareta
quirargica, distancia de seguretat i ventilacid). En el cas d’activitats a I'interior, la mida
del grup que entri a realitzar I'activitat no haura de superar les 10 persones. També es
poden fer activitats no presencials de caracter ladic.

5.2.Fase Il de mitigaci6:

En cas de trobar-nos en la situacié epidemiologica definida com a fase Il, les activitats
esmentades anteriorment, quedaran suspeses amb l'objectiu de disminuir el risc de
disseminacio del virus en un entorn tant vulnerable.

Data actualitzacio: 5 de gener de 2022
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Annex 1

DECLARACIO RESPONSABLE PER LA REALITZACIO DE VISITES AL CENTRE EN L’ACTUAL SITUACIO
DE FASE Il DE MITIGACIO

o T amb NIE...ii,
V(O E= R R CSTT [0 (] g Lox = T amb motiu de treure al
Meu  familiar SE/SIA. ... en..qualitat de

(parentiu) (tutor legal/ fill/ CONJUGUE,...) . .uureeiiiiieiiiiiiiieiiiiieveee e

Davant | " actual situaci 6 excepci on-d9iandbda figalitat dei
protegir a totes les persones usuaries i treballadores de la residencia,

DECLARO:

1 Que no pateixo, ni he patit els darrers 14 dies cap simptomatologia relacionada amb
el coronavirus (tos, febre > 37°C, mal de coll, dificultat respiratoria, malestar general
o diarrea).

1 Que no he tingut contacte amb persones sospitoses, probables o confirmades de
tenir COVID-19.

1 Que no he estat en espais amb major risc de contagi (activitats en grup,
celebracions, etc. ) com a minim des de fa 14 dies.

1 Que he tingut una especial cura en el periode de 7 dies anterior a aquesta
sortida/estada, evitant qualsevol tipus d’interaccié social amb persones de fora de
la bombolla de convivéncia.

EM COMPROMETO A:

1. Ainformar al centre en cas que se’'m diagnostiqui que pateixo o he patit la malaltia
COVID-19.

2. Ainformar al centre en cas que els propers 7 dies aparegui tos, febre > 37°C, mal
de coll, dificultat respiratoria, malestar general o diarrea.

Sdéc conscient i accepto les mesures que es prenen al centre residencial, seguint les instruccions que
ha establert el Departament de Salut.

Dia i hora de recollida: Dia i hora de retorn

Signatura del familiar responsable:

................................................................... ;e deoinnade 2021
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ANNEX 2

DECLARACIO RESPONSABLE DE SORTIDES | ESTADES FORA DEL CENTRE EN L’ACTUAL SITUACIO DE
PANDEMIA PEL CORONAVIURS COVID-19 PER ALS RESIDENTS CONSIDERATS CONTACTE ESTRET
DEL GRUP B2.

J0, e ———————— et AMD IAN. ..
VISITO 1A RESIBNCIA. ......uvniiiieiie it e et e e e e e s e et e e aaees amb.notiu de treure al
Meu  familiar SI/SIa. ... en qualitat de

(parentiu) (tutor legal/ fill/ CONJUQUE,...) . eeeiiiiie e

Davant | actual situaci é excepci ©OWBEHEIIianbda ficalitadt dei pe
protegir a totes les persones usuaries i treballadores de la residéncia

DECLARO:

1 Que no pateixo, ni he patit els darrers 14 dies cap simptomatologia relacionada amb
el coronavirus (tos, febre > 37°C, mal de coll, dificultat respiratoria, malestar general
o diarrea).

1 Que no he tingut contacte amb persones sospitoses, probables o confirmades de
tenir COVID-19.

1 Que no he estat en espais amb major risc de contagi (activitats en grup,
celebracions, etc. ) com a minim des de fa 14 dies.

T Que he tingut una especial cura en el periode de 7 dies anterior a aquesta
sortida/estada, evitant qualsevol tipus d’interaccié social amb persones de fora de
la bombolla de convivéncia.

1 Que m’han informat que el meu familiar és considerat contacte estret del grup B2 i
gue pot sortir del centres ates que el podra sortir del centre si el resultat de les dues
PCR, dels dies 0 i 4 han estat negatives. Aixi mateix, la persona resident no podra
retornar al centre fins que hagi passat el periode d’incubacié de la malaltia i la
residéncia no estigui en situacié vermella.

EM COMPROMETO A:
3. Ainformar al centre en cas que se’m diagnostiqui que pateixo o he patit la malaltia
COVID-109.

4. A informar al centre en cas que els propers 7 dies aparegui tos, febre > 37°C, mal
de coll, dificultat respiratoria, malestar general o diarrea.

5. A aplicar ireforcar les mesures de proteccié ( distancia interpersonal, rentat de
mans, Us de mascareta, i ventilacié dels espais comuns ) durant el temps que el
meu familiar estigui al meu domicili familiar, i que séc coneixedor del risc que
suposa no seguir aguestes recomanacions.

6. Mantenir la distancia de seguretat amb la resta de membres de la comunitat
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7. Evitar agafar i utilitzar el transport public amb el meu familiar.
8. Respectar I'horari de tornada acordat.

9. Informar si s’ha produit qualsevol incidéncia amb el seu familiar o si en algun
moment no s’ha pogut respectar les mesures de prevencid i seguretat vigents.

10. A retornar el meu familiar amb una prova PCR negativa realitzada 48-72 hores
abans de l'ingrés, i sempre a partir del dia 14.

Soc conscient i accepto les mesures que haura d’aplicar el centre en retornar el meu familiar, seguint
les instruccions que ha establert el Departament de Salut.

Dia i hora de recollida: Dia i hora de retorn:

Signatura del familiar responsable:
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