
 

 

CURSOS SUBVENCIONATS 
AÜRT amb col·laboració d’ACAD, us oferim una sèrie de formacions 

subvencionades que més s’adapten al vostre perfil professional 

 

 

 

 

 

 

 

Restem a la vostra disposició per a qualsevol consulta. 

Salutacions 

Informació de contacte 

CURSOS  HORES MODALITAT DATES I HORARI DIES DE CLASSE 

PREVENCIÓ D’INCENDIS 30H PRESENCIAL 
Inici: 05/07/2021 

Finalització: 19/07/2021 
Horari: 9 a 14h 

5, 8, 12, 15 i 19 de juliol  
De 15 a 21h 

RESOLUCIÓ DE CONFLICTES 30H PRESENCIAL 
Inici: 06/07/2021 

Finalització: 29/07/2021 
Horari: 15:30 a 20:30 

6-14-22-27-28 i 29 de juliol 
De 15:30 a 20:30h 

CONTENCIÓ FÍSICA I EMOCIONAL 20H PRESENCIAL 
Inici: 13/07/2021 

Finalització: 22/07/2021 
Horari: 9 a 14h 

13-15-20 i 22 de juliol 
20 i 22 gimnàs 

De 9 a 14h 

Suport Vital bàsic + desfibril·lació 
semiautomàtica (SVB+DEA) 

6H PRESENCIAL 
Inici:02/08/2021 

Finalització: 02/08/2021 
Horari: 09:00 a 15:00 

Dilluns 2 d’agost 

GESTIÓ DE L’ESTRÈS 20H PRESENCIAL 
Inici: 20/09/2021 

Finalització: 30/09/2021 
Horari: 9 a 14h 

Dilluns i divendres 
20-23-27 i 30 de setembre 

De 9 a 14h 

PRIMERS AUXILIS 30H PRESENCIAL 
Inici: 22/09/2021 

Finalització: 13/10/2021 
Horari: 15:30 a 20:30 

22-28-30 setembre i 4-6-13 octubre 
De 15:30 a 20:30 

CONTRACTACIÓ 20H PRESENCIAL 
Inici: 01/10/2021 

Finalització: 08/10/2021 
Horari: 9 a 14h 

1-4-6 i 8 d’octubre 
De 9 a 14h 

MINDFULNESS 30H PRESENCIAL 
Inici: 04/10/2021 

Finalització: 29/11/2021 
Horari: 15:30 a 20:30 

4-25 octubre i  
8-15-22 i 29 novembre 

De 15:30 a 20:30 

C/ Sicilia, 173 08013 Barcelona  93 1003707 648 18 66 50e-mail: info@aurt.org 

DOCUMENTACIÓ PER INSCRIPCIÓ: 

- Fitxa de sol·licitud 

- Copia DNI/NIE 

- Última nòmina 

- Un cop inicií la formació o un informe de vida laboral amb data d’inici de curs (descarregat el mateix 

dia) o bé un certificat d’empresa conforme estàs en actiu en la data d’inici de curs. Un dels dos és 

suficient. 

Clicant el nom del curs obtindràs el link amb els continguts 

https://www.pimec.org/ca/pimes-autonoms/formacio/prevencio-dincendis__prevencio-dincendis-0
https://www.pimec.org/ca/pimes-autonoms/formacio/resolucio-conflictes__resolucio-conflictes-2
https://www.pimec.org/ca/pimes-autonoms/formacio/contencio-fisica-emocional-maneig-crisi-dagressivitat_barcelona_fs2020-0196
https://www.pimec.org/es/pymes-autonomos/formacion/apoyo-vital-basico-desfibrilacion-semiautomatica-svbdea_barcelona_fs2018-3
https://www.pimec.org/es/pymes-autonomos/formacion/apoyo-vital-basico-desfibrilacion-semiautomatica-svbdea_barcelona_fs2018-3
https://www.pimec.org/ca/pimes-autonoms/formacio/gestio-lestres__gestio-lestres-4
https://www.pimec.org/ca/pimes-autonoms/formacio/primers-auxilis_barcelona_fs2020-0211
https://www.pimec.org/ca/pimes-autonoms/formacio/contractacio_barcelona_fs2020-0203
https://www.pimec.org/ca/pimes-autonoms/formacio/mindfulness__mindfulness-3

